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Inledning

Ett av de nationella folkhdlsomaélen dr ”Matvanor och livsmedel”. Goda
matvanor stimulerar till att vaxa, utvecklas och ma bra vilket paverkar
prestationsformagan. Matens energi- och naringsvarde &r viktigt, men
maltider ar mer dn mat. De innebar ocksa mojligheter till en stunds
avkoppling och social stimulans. Energi- och néringsriktig mat &r
betydelselés om den inte blir uppaten.

Kommunens verksamheter serverar mat till barn, ungdomar, vuxna, aldre
och i viss man personal. Begreppet mat och maltider omfattar har dven till
exempel frukost samt mindre mellanmal.

Syfte

Utover relevanta lagar och nationella styrdokument avseende exempelvis
energi- och néringsvarden samt specialkoster och livsmedelshygien, ska
policyn vara styrande vid planering, upphandling och uppféljning for
respektive namnd med ansvar for mat och maltider.

Inriktning

Mat och maltider anpassas efter de behov, som respektive verksamhet ska
tillgodose. Sa langt det ar majligt, &r inriktningen att:

e Maten serveras i trivsam atmosfar pa for matgasterna lampliga
tidpunkter och med tillracklig tid avsatt i en miljé som ger
matgladje, avkoppling och social stimulans.

e Maten har ratt temperatur nar den serveras, ser tilltalande ut, ger en
uppskattad smakupplevelse och serveras i méttande portionsstorlekar
med minsta mojliga matsvinn.

e MaAltiderna ar en del i bevarandet av traditionell matkultur, men
framjar ocksa utvecklingen av nya.

e Produktion och transporter sker till minsta mojliga negativa miljo-
och klimatpaverkan.

Omfattning

Policyn omfattar mat och maltider, som serveras i egen och upphandlad
regi.

Ansvar

Till foljd av namndernas ansvars- och verksamhetsomraden har barn- och
ungdomsndmnden, Rosjostyrelsen, utbildnings- och
arbetsmarknadsnamnden, kultur- och fritidsnamnden, vard- och
omsorgsndmnden samt socialndmnden ett sarskilt ansvar for arbetet med att
tillhandahalla mat och maltider i enlighet med denna policy.
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Regler

Respektive ndmnd kan konkretisera policyn i regler for verksamheter inom
det egna ansvarsomradet.
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