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Detta ar en plan for alla medarbetare i skolan

Planen ér till for dig som arbetar i Sollentuna kommun som skolledare, studie- och yrkesvigledare och
pedagog. Den vénder sig ocksa till dig som ar allmént intresserad av vilka konkreta mal som
kommunen har i1 fraga om studie- och yrkesvégledning.

Planen utgdr stommen i hela skolans ansvar géllande studie- och yrkesvigledning och innefattar mal,
utformning och samverkan mellan skola och arbetsliv.

De nationella malen for studie- och yrkesvagledning

Vigledning och information infor gymnasievalet dr en specifik del som &r viktig men dven att
forbereda eleven for ett vuxenliv. I bade grundskolan och grundsirskolan ligger tonvikten pé att:
skapa inblick i ndrsamhillets arbetsliv och konkreta erfarenheter av arbetslivet

bygga elevernas valkompetens

visa pa framtida mojligheter gillande yrken och utbildning

bidra till ndtverk

)
°
)
°
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°

’starka elevernas vilja att 1ara och elevens tillit till den egna féormégan” (Lgr 11, 2.2- kunskaper).

Vikten av studie- och yrkesvagledning

Studie- och yrkesvigledning dr en viktig del 1 det livsldnga ldrandet och ett stdd i1 en individs standigt
pagéende karridrprocess. Arbetslivet fordndras i snabb takt. Detta stéller hoga krav pé att skolan
samverkar med omvirlden nér det giller att forbereda eleverna for ett kommande yrkesliv.

Béde den enskilda individen och hela samhillet gynnas av att eleverna &r vél forberedda nér de ska
gora sina studie- och yrkesval. Val av utbildning dr komplext dir bland annat kon, social och kulturell
bakgrund 1 hog grad styr elevernas val.

Studie- och yrkesvagledning ar hela skolans ansvar

Syftet med studie- och yrkesvigledning &r att ge eleverna forutséttningar att hantera fragor som ror val
av studier och yrken. Mangfalden av bade yrken och utbildningar gor att eleverna kan uppleva det som
komplicerat att dverblicka olika mdjligheter. En stindigt pdgdende samhillsutveckling och snabba
fordndringar pa arbetsmarknaden bidrar ytterligare till svarigheter att forutse villkoren i arbetslivet.
(Allménna raden, Skolverket, 2013)

En kvalitativ studie- och yrkesvigledning &r hér en viktig framgéangsfaktor. En del elever i kommunen
lamnar grundskolan utan godkinda betyg samtidigt som avhopp frén gymnasiet forekommer. Det kan
leda till att ungdomar kan komma att std utanfor arbetsmarknaden eller i vart fall férsenas in pa denna.



Studie- och yrkesviigledning bestir av tva delar:

e SYV i vid bemirkelse innebér att studie- och yrkesviagledningen ar hela skolans ansvar och ska vara en
integrerad del 1 undervisningen, dvs all den verksamhet som bidrar till att ge elever kunskaper och
fardigheter som underlag for att fatta beslut om framtida studie- och yrkesval. Det handlar till exempel om
praktiska arbetslivserfarenheter, undervisning som ror arbetslivet, studiebesok, utbildningsinformation och
aktiviteter fOr att utveckla elevens sjélvkdnnedom.

e SYV i sniiv bemirkelse dr den personliga vigledning som studie- och yrkesvagledaren ger i form
av vigledningssamtal, individuellt och i grupp. Hér ges den enskilda eleven mojlighet att reflektera
over sig sjalv i relation till olika framtidsvagar.

Tillgodosa elevens behov aw
studie- och yrkesvagledning

2TK

Vagledningssamtal Information
Studic- och yrkesvagladars Studie- och yrkesvagledare
Rektor

Larara

(Allménna raden, Skolverket, 2013)



Hur ska elevernas behov av studie- och yrkesvagledning tillgodoses?

I Skolverkets allmédnna rad for arbete med studie- och yrkesvégledning, som utgér fran bestimmelser i
skollagen, laroplanerna for grundskolan, grundsirskolan och gymnasieskolan, framgar det hur skolan
ska arbeta med studie- och yrkesvigledning sé att elevernas behov av vigledning tillgodoses. Under sin
skoltid behover eleven utveckla kunskaper bade om sig sjdlv och olika valalternativ. Eleven behover
ocksa utveckla formégan att viga samman personliga faktorer med valalternativen for att kunna gora
vél underbyggda studie- och yrkesval. Forutom det behdver eleven ges mojlighet att utveckla
fardigheter 1 att genomfora sina beslut. Med andra ord behover eleven ges mojlighet att utveckla sin
valkompetens.

For att sdkerstilla att hela kommunen arbetar likvirdigt med studie- och yrkesvigledning krévs det att
planen ska:

e visa att det finns rutiner och metoder for att planera, utvérdera och utveckla studie- och
yrkesvigledningen sé att den tillgodoser elevernas behov av vigledning,

e tydliggdra hur ansvaret for studie- och yrkesvigledningen ar fordelat mellan studie- och
yrkesvégledare, ldrare och Gvrig personal samt formerna for samarbetet mellan dem,

e tydliggdra att studie- och yrkesvigledning sker kontinuerligt och integrerat 1 utbildningen under
studietiden, sa att eleven ges forutséttningar att gora val underbyggda studie- och yrkesval,
samt,

e visa att eleverna, utifran sina behov, erbjuds vigledningssamtal.

Utbildningsnamndens mal for 2020
1. Alla elevers och skolors resultat ska forbattras

2. Barn och elever ska méta en verksamhet med hog pedagogisk
kvalitet

3. Sollentunas barn och elever ska uppleva trygghet i verksamheten



Matning och uppfdljning av namndens mal

e Varje grundskola utarbetar arligen en aktivitetsplan som beskriver hur skolan ska arbeta for att tillgodose elevernas
behov av studie- och yrkesvégledning i vid och snidv beméirkelse. Utbildningsforvaltningen samlar in

aktivitetsplanerna.
e Elevutvirdering gors efter varje praoperiod och resultatet sammanstills en gdng per ar.

e Elever i ak 9 besvarar enkitfragor om den studie- och yrkesvégledning de fatt har motsvarat deras behov. Veckan
efter omvalet sker det (forslag)

Utvardering pa skolniva

Arlig uppfaljning av skolans aktivitetsplan

Varje skola ska, utifrdn verksamhetsplanens mél, utveckla sin fulla potential och arligen utvérdera sitt
arbete inom omradet och redovisa resultat.

Fokus ska ligga pa maluppfyllelse och analys av denna, redovisning av vad som har gjorts i respektive
arskurs samt att foresla forandringar av riktlinjerna inféor kommande 14sar.



Studie- och yrkesvagledande aktiviteter pa Exempelskolan lasar

2020/2021

Forskola

Genomforande

Syfte

Forslag pa aktivitet

Ansvarig

En studie- och
yrkesvagledande
aktivitet per lasar

Forskolan ska framja allsidiga
kontakter och social gemenskap
och férbereda barnen for fortsatt
utbildning (Allm rad Forskolan s.
8)

Till exempel rollekar, leklador och
lekgrupper

Studiebesok i ndromradet

Forskollarare

Fritidshem
Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter Ansvarig
Att kénna till olika yrken | Genom information, vagledning Till exempel rollekar, leklador och Ansvariga
och utveckla forstaelse och lek kan fritidshemmet arbeta | lekgrupper pedagoger pa
for olika manniskors med att vidga elevernas fritidshemmet
levnadsvillkor perspektiv. P4 sa satt kan Végleda barn och foraldrar for att
eleverna fa moJ||ghet att hjalpa dem att hitta en ft')rening
Att varje elev har inblick | ypptacka andra yrkesomraden vars verksamhet passar dem.
i narsamhallet och dess an de som de genom sin
arbets-, forenings- och | bakgrund redan kanner till Samarbete med t ex Handslaget
kulturliv (dar flera idrottsforeningar ingar)
Att eleverna genom sin inblick i | och Kulturskolan
narsamhallet utvecklar sin
forstaelse for hur samhallet
fungerar
Forskoleklass
Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allmédnna Ansvarig
rad for Studie- och
yrkesvégledning
Att kunna Skolans uppgift ar att Sjalvportratt- vem ar Sjalvkdnnedom handlar | Undervisande
presentera sig lata varje enskild elev jag? om att utveckla l&rare
sjalv finna sin unika egenart kunskaper om sig sjalv

(Lgr 11)

lekgrupper

Rollekar, leklador och

och att fa insikter om
sina starka sidor och
sidor som kan utvecklas
(Allm rad s. 27)




Arskurs 1-3

Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allmanna Ansvarig
rad for Studie- och
yrkesvéagledning
Att kanna till Centralt innehall i Vilka olika yrken finns pa | Genom information, Undervisande
olika yrken och samhallskunskap ak 1-3: | skolan? undervisning och l&rare
utveckla vagledning kan skolan
forstaelse for Centrala Vilka olika yrken finns i arbeta med att vidga SYV som
olika manniskors Samhé"SfUnktioner, naromradet? elevernas perspektiv_ konsultativ
levnadsvillkor sjukvard, raddningstjanst resurs
och skola Diskutera olika yrken Dérigenom kan eleverna
utifrén genus, etnicitet fa mojlighet att upptacka
Yrken och verksamheter | och klass. andra yrkesomréden an
i naromradet (Lgr 11) _ . dem som de genom sin
IrlterVJua slakt eller bakgrund redan kénner
vanner om ett yrke. till (Allm rad s. 26)
Studiebesok pat ex
bondgard
Arskurs 4-6
Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allméanna Ansvarig
rad for Studie- och
yrkesvéagledning
Att varje elev kan | Att forsta sprakval och Att kunna beskriva sitt Lararen bor i Undervisande
granska olika dess konsekvenser for eget dromyrke (svenska) undervisningen utmana, | larare
valmojligheter framtida studier och problematisera och visa
och ta stallning | arbetsliv Att kunna identifiera sina | pg alternativ till SYV som
till fragor som ror egna styrkor och traditionella konsultativ
den egna Centralt innehall i svagheter (svenska) forestallningar om kon, | resurs
framtiden svenska och sva ak 4-6: kulturell och social

Att bygga upp en
valkompetens

Att kunna argumentera i
olika samtalssituationer
och beslutsprocesser
(Lgr 11 s. 242)

Centralt innehall i
samhallskunskap ak
4-6:

Familjen och olika
samlevnadsformer
sexualitet, kdnsroller
och jamstalldhet (Lgr 11
s. 201)

Kunna jamféra yrken forr
och nu (Historia)

Amnesovergripande
projekt med
framtidsperspektiv

Prata om olika yrken ur ett
genusperspektiv (SO/Sv.)

Fyra hdrn dvningar. Olika
dvningar dar man tar
stallning till jamstalldhet
(t.ex. fyra hdrns évningar,
argumenterande text)

Entreprendriellt arbetssatt
som utvecklar elevernas
motivation,
sjalvstandighet, kreativitet,
samarbetsférmaga och
mod

bakgrund som annars
kan begransa elevernas
framtida studie- och
yrkesval samt ge
eleverna kunskaper om
hur arbetslivet fungerar
(Allm rad s. 25)

Studie- och
yrkesvagledaren bor
bidra med sadana
specialistkunskaper
som kan ha betydelse
for elevernas studie-
och yrkesval (Allm rad
s. 25)

| undervisningen kan
delar av kursplaner och
amnesplaner centrala
innehall kopplas till




elevens framtida studie-
och yrkesval (Allm rad
s. 29)

Arskurs 7

Mal att uppna

Syfte

Forslag pa aktiviteter

Skolverkets allmdanna
rad for Studie- och
yrkesvagledning

Ansvarig

Att bli medveten
om sig sjalv

Att se koppling

Centralt innehall i
samhallskunskap ak
7-9:

Sjalvportratt,
Framtidsdrommar

Fyra horn (genus,

Egenskaper, intressen,
varderingar, attityder
kompetenser och
formagor paverkar de

Undervisande
larare

Studie- och

mellan olika Ungdomars identiteter, jamstalldhet) val eleven gér och ar yrkesvagledar
amnen och livsstilar och . . . pusse]bitar i processen e
arbetslivet vélbefinnande och hur | Amnesovergripande att forsta sig sjalv i
detta paverkas, texav | projektmed férhallande till en tankt
socioekonomisk framtidsperspektiv framtid (Allm rad s. 27).
bakgrund, kén och . . Lo
sexuell laggning (Lgr 11 §atta upp bilder i olika Genom att belysa vilka
s. 202) amnessal_gr som kopplgr yrkesgrupper som kan
samman amnet med olika knytas till amnet eller
yrken hur &mnet uttrycks i mer
Att kunna beratta om iSE'o?;Irae“:chaji?j E;r:]raden
yrken pa olika sprak elever fa kunskaper
som bidrar till val
underbyggda val (Allm
rad s. 27)
Arskurs 8
Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allménna Ansvarig
rad foér Studie- och
yrkesvéagledning
Att fa uppleva Centralt innehall i PRAO Lararen bor i Undervisande
arbetslivet samhallskunskap ak undervisningen ge l&rare
7-9: JobbMentor eleverna méjlighet att
Att bli medveten ) . utveckla allsidiga Studie- och
om framtida Arbetsmarknadens och | Gruppvagledning kunskaper om hur yrkesvagledare
utbildnings- arbetslivets férandringar . arbetslivet fungerar
alternativ och villkor (Lgr 11, s. Gymnasieinfo

203)

(Allm rad s.25)

Elevens erfarenheter
och kunskaper ar basen
for studie- och
yrkesvalet




Arskurs 9

Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allménna Ansvarig
rad for Studie- och
yrkesvigledning
Att varje elev kan | Sakerstalla att Gymnasieinformation Studie- och Studie- och

gora val
underbyggda val
av fortsatt
utbildning och
yrkesinriktning

kommunens medborgare

informeras om sina
mojligheter till utbildning

Alla elever ska utifran
sina behov fa allsidig
information om studier
och yrken

(Allm rad, s. 31)

Végledningssamtal
Studiebesotk
Gymnasiemassa
CV-skrivning

Information om
sommarjobb

yrkesvagledaren bor se
till att informationen om
utbildningsvagar och
yrken ar aktuell,
opartisk, tillforlitlig och
tillganglig for eleverna
nar de behover den
(Allm rad, s. 31)

yrkesvagledare

Grundsarskola

Aktiviteter som erbjuds ges utifran elevens forutsittning och en elev kan beroende pa funktionshinder

ha behov av att skolan sérskilt anpassar vdgledningen. Elevens onskan om yrkesliv och hans/hennes

fysiska och psykiska forutsdttning maste balanseras vél. Skolan ska inte begrdnsa elevens vilja men

behover samtidigt se till att inte bidra till orealistiska forestdllningar. Eleven ska f& kdinnedom om sin

funktionsnedséttning och dess konsekvenser.

Lokal- och/eller individintegrerade elever foljer enhetens aktivitetsplan for studie- och

yrkesvigledning.

Grundsarskolan ak 1-6

Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allménna | Ansvarig
rad for Studie- och
yrkesvéagledning
Att kadnna till olika Sambhallsfunktioner och | Promenera i naromradet | grundskolan och Undervisande
yrken samhallsservice i och tala om olika yrken specialskolan ska l&rare
narsamhallet, t ex. _ _ eleverna, i amnet
raddningstjénst, sjukhus | Vilka olika yrkesgrupper samhallskunskap och | SYV som
och skola finns pa skolan inom grundsarskolan konsultativ
(LGRS,11 s. 90) L . inom amnet SO, ges resurs
Mal? SJavao_rtratt"och mojlighet att utveckla
beratta om sitt dromyrke grundiaggande
Studiebesak kunskaper om arbetsliv
och yrken
Grundsarskolan ak 7-9
Mal att uppna Syfte Forslag pa aktiviteter | Skolverkets allménna Ansvarig

rad for Studie- och
yrkesvéagledning
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Att bli medveten om
sig sjalv

Att varje elev kan
granska olika
valmdjligheter och
ta stallning till fragor
som rdr den egna
framtiden

Att ges maojlighet att
utveckla
grundlaggande
kunskaper om
arbetsliv och yrken

Lektion om arbetsmarknad
och annan sysselsattning

Vagledningssamtal
Gymnasiepraktik

Studiebesok pa
gymnasiesarskolor

Oavsett utgangspunkt
och skolform ar det
viktigt att de beslut
som fattas om studier
och yrken ar elevens
egna.

Studie- och
yrkesvagledning skall
vara ett stéd i val- och
beslutsprocessen (Allm
rad s. 14)

Rektor

Undervisande
larare

Studie- och
yrkesvagledare

Utvardering och matverktyg
Underlag till Verksamhetsberittelsen.

Ett sdtt att I0pande utveckla verksamheten kan vara att drligen anvédnda sig av en mall dér aktiviteterna

stélls upp l16pande och sedan utvirderas.

Arskurs

Detta har vi gjort
(beskrivning)

Detta kunde vi ha
gjort annorlunda

Néasta gang

kommer vi att

11




Det gar aven bra att av anvanda sig av en utvecklingsprocess i form av en cirkel pa 4
delar.

1. Var ar vi:

Skapa en nuldgesbild
Kompetensutveckla personal kring styrdokument, uppdrag och roller
Inventera vad som gors
Kartldgg elevernas behov av studie- och yrkesvégledning
2. Vart ska vi?
Formulera mal for skolans arbete med studie- och yrkesvigledning
3. Hur gor vi?
Aktivitetsplanen
Genomf6r med eleverna
4. Hur blev det?
Utvirdera och analysera
Borja om fran Var ér vi?

(Styrning och ledning. Svenskt naringsliv, 2019)
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Eller anvénda sig av utvirderingsverktyget for PRAO fran Skolverket

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/hur-bra-ar-kvalit

eten-pa-er-prao/

Forslag pa webbplatser och material

http://www.framtidsfron.se/

http://www.snilleblixtarna.se/

http://www.ungforetagsamhet.se/utbildning/vart-samhalle/om-vart-samhalle
http://www.jamstallt.se/

www.finnupp.nu

WWW.YIrmis.se
http://www.sica.se/

http://www.jobbafrisk.se
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