
M
or

go
nh

jäl
p

Ti
lls

yn

Enklare matlagning

Tillsyn

Morgonhjälp

En
kl

ar
e 

m
at

lag
ni

ng

Värma och servera

Vä
rm

a 
oc

h 
se

rv
er

a

Matlåda

M
at

låd
a

Matleverans

M
at

le
ve

ra
ns

Kvällshjälp

Kv
äll

sh
jäl

p

Nattillsyn

N
at

til
lsy

n

Trygghetsringning

Tr
yg

gh
et

sr
in

gn
in

g

Dusch

D
us

ch

Social och fysisk aktivitet

So
cia

l o
ch

 fy
sis

k 
ak

tiv
ite

t

Inköp och ärenden

In
kö

p 
oc

h 
är

en
de

n

Tvätt (bostad/tvättstuga)

Tv
ät

t (
bo

st
ad

/t
vä

tts
tu

ga
)

Städ

St
äd

Tillsynsstäd

Ti
lls

yn
ss

tä
d

Ledsagning till vårdinrättning

Le
ds

ag
ni

ng
 ti

ll 
vå

rd
in

rä
ttn

in
g

Avlösning i hemmet
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Lätt att göra rätt!
Så kan du kombinera olika insatser inom 
hemtjänsten.


